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GRAVIDAS SEM CURVAS ja nio sib a norma.
Actualmente, hi uma vasta oferta de roupas para
futuras maes que lhe permitem manter as formas
e até ficar chique ou com ar profissional. A gravi-
dez & wma fase em que & comum a mulher sentir-
-s¢ cansada ¢, a partir de certa altura, pesada ou

¢ ji posstiam com roupas especializadas para
grividas. E intal comprar muitas pecas novas
isto que 30 poderio ser usadas durante a gravi-
z». Segundao a espedialista, «deve privilegiar-
ke roupas confortiveis e agradaveis ao toque.
s pegas apropriadas para gravidas estio concebi-
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[4s para a sua morfologia e oferecem beleza e bem-
star, podendo ser combimadas com Foupas que

simplesmente redonda. lnvestindo em algumas
pegas-chave pode, neste periodo @bri¥ o armirio

fer ¢ nao ficar com a desagradivel sensacio de nfio | fazem do guarda-roupa.w i
IDANSANRRIDE ter nada para usar. » i}.\ P:;E das E&ja._'. de roupa dedicadas a gri- 1
o \idas, como revela a marca Pré-Natal, sio «os
VERONIQUE BARREAL, PECAS QUE «CRESCEM» detalhes técnicos, os cordoes, fivelas regulivers,
Consultord de Imagem A partir do segundo trimestre comega a ser difi-  Hotdes m[ﬂ'ﬂﬁﬁut permitem adaptar as pegas
Tota cil vestir os niimeros habituais. De acordo com 4 nova silhueta sem perder o factor moda ¢ ele-
ARTUR Véronique Barreau, copsultofa de imagdm, ¢ gincias. Os tecidos mais indicados s3o os selasti-
Prodecite imprescindivel fuzerﬂ}n shopping jntciigcm::. s que vio cedendo i medida que o abdémen

ccessita. S¢ o tecido nao € muito elistico wutili-
mos um tipo de regulagio que permita que as
s s adaptem até ao final dagravidﬂ.m

_gptmizando o guarda-roupa existente com pegas
novas. As futuras maes devem conjugar roupas
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bom truque é investir em tops ¢ t-shires

nio sejam de grivida, mas que sejam justos

embora nio excessivamente. E claro que, no

im da gravidez, vio ficargem forma ¢ nio vio
ir para mais nada, nmﬁ'mﬁtcm-lhu realgar

BARRIGA
FASHION

Se esld gravida, estd

na hora de remodelar
o seu guarda-roupa [

Calgas bombazine, «H&M=, 20,90 €
;I Camisola de algodao, «HEM».14,80 €
| Casaco de malha, =H&M=. 34 90 €

| | Ténis «Nike= (Sportzone). Pre¢o sob consulta

| Pulseira triangular azul (B-Design}. 2,50 €
Pulseira em resina com flores (B-Design). 8.50€

Ma fase da emamentagio,
evite roupas claras, por causa
das «lugas» da leite que
deixam manchas lipo suor
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s barriga de forma engracada e evitar o temido  pode comprat-se, se necessirio, um tamanho
sspecto tenda. O mesmo se aplica aos vestidos. ¢ uma copa maior. O indicado € escolher um
L uantods calgas, a partir do segundo trimestre,  modelo com algas largas e resistente.» %
g=ralmente € preciso recorrer a pegas vendidas %
mas lojas de roupa para gravidas, Esquegaas cal- = .
was de fato-de-treing e as roupas do homem

wque tem liem casa. Ninguém fica com bom DICAS DE ESPECIALISTA

- . ERang - - - - ,
| apeed u:f]“ uequlp-smn.:ur.-:u. :] ambém naa ESTILD E primomsel QU confinues o Compne acessonos
e vai sentir bem com{calgas'que ndo Lhe servem  quo e divem prazer @ estio. Lt acessdrios goo esto
B dois nlimeros atrls e s quais resolveu adap-  Jom ofontacos pars B8 FouEs de 1N 8 coler um estili

- L Kooy GO, COlnrpds: aEmoteds ot DOCerio oar rmims
g um elistico. , forga a0 estilo Reserve as compras de roupa
; i nova para trés meses apos
ESCOLHER A LINGERIE EM DESTAQUE Sa destais subibrivir o boeriga usiess Ui oo 0 parto ou entao invista

= L et LD, UISE DENCES BIEs OOM OONES & COMa CRars nesss

eronique Barreau ;LN;I.H:"'II que se -rsco&lha ot Eil i St (e ol Ol e 3008 &M acessoros

wupa interjor em algodio para evitar alergias. PR CLUNOE: Pivn messaitr O doooks Use colafes

modelos parahs grividas sio muito confor- RN, EEINTCA00S OU DICEs oo oo oo, eooies

e, Mas podai:’ Imente vestir-se roupa any [ ConBs Clarss alumiecens penio 00 busio

KRS : .
"?mml.mlm .m = e mii;_ TECIDOS Escoinn matnas Soces, agradivess oo fodus
1 precisar de soutiens 11 ArmMAagas ' g evita 0s matenas Sndticos UNNee as misturas & bass
confortivers. De atordo com a Hmi;ligm. dacanuTig, sein o soodio. bastarts agracdiees
Hmﬂt_‘“ T I se “.1 = a cAdy frimestre FESTH-EMMI-JEM-!WM Chx vt bekos vesticios
gravidez. No'primeiro, os scios ganham um  gq manirios kgeirs. P soouras o bosriga podee sar
co de volume, por isso deve manter-se o umi banda.

nanho 3 mas aumentar o tamanho da

FONTE: Visronique Barmoau, consuslor
a. Mo segundo, dieve conservar-se a mesma Hiﬂmﬂiﬂﬂﬁalmhﬂ;ﬂﬂm
a mas aumeneairo amanho, No terceiro,  wwwinokinglondirectionpt
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= T-shirts classicas com elastici-
dade na rona da barriga.

* Tops justos nos ombros e pes-
co¢0 e largos na barriga.

# Calcas protas com alistico na
cintura (evite modealos muito justos
nas pemas, especialmente quan-
do combinados com tops largos)

* Jeans com eldstico na cinlura.
* Vastido proto (com os acessd-
rios certos da para tudo).

* Casaco versitil (liso e de cor
nautra, tanto funciona num look
mais elaborado como num mais
informal).

* Um au dols tailfeurs ou conjun-
tos formails @ camisas para o tra-
balho (se esse for o seu estilo).

* Soutien adaptado @ sem armacio.
* Cuacas.

* Sa 0 médico recomendar, cinta
@ maias alésticas .

= Sapatos confortdvels.

= Pijama ou camisa-de-noite lar-
gos (pode até usar as roupas do
futuro papal.

» Seo fizer nataclio, fato-de-banho
para gravidn.

HEM www.hm.com.pl
Benetlon www.benallon.com
Pré-Natal www.prenatal.pt
Formes www.formes. pt
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